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薗 切間その きり ま

左に横輪川、右に上野小学校、右後方に神薗神岳、左後方に神岳
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アクセス

沼木の特産品

伊勢市沼木支所（上野町）まで
●伊勢自動車道玉城ICから約11分（6.6km）
●伊勢市駅から約18分（9.5km）
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3正
しょう

覚
か く

寺
じ

と庚
こう

申
しん

さん

円座のかんこ（羯
か っ

鼓
こ

）踊り

1神
かみが

岳
だけ

（標高４９２ｍ）

4米山新田と5神薗神岳

2鷲
しゅう

嶺
れい

（標高５４８ｍ）

4米山新田・弁天さん

神の恵みを受ける
竹源郷

6光徳寺と鬼
お に

瓦
がわら

和歌山藩円座組の大庄屋であった米山宗
むね
持
もち
が 1811 年開いた寺

といわれている。かんこ踊りが境内で毎年、盆（8月 15日の夜）
に行われている。道をはさんである庚申塔は伊勢市で最古と云
われている。天

てん
正
しょう
8 年（1580）の銘。

かんこ踊りは円座町正覚寺境内で盆
（8月 15 日の夕刻 6時半ごろ）に大
きな火が焚

た
かれ行われている。夏の

風物詩として、宮川流域の円座をは
じめ、佐八、御薗などでかんこ踊り
が行われている。鼓

つづみ
を馬皮で作り、

肩からつるして両手でそれを打ち鳴
らして念仏を唱えながら踊る。『羯
鼓』である。なまって『かんこ』となっ
た。円座のかんこ踊りの起源は慶安
の初期（1648 ～ 1652）頃といわれ
ている。踊り手は、頭に『しゃぐま』
という被り物をつけ、顔まで覆い、
白黒の胴着、腰に『シモタ』と呼ぶ
菅
すげ
蓑
みの
、足は脚

きゃ
絆
はん
を巻いて、足

た
袋
び
、草
ぞう

履
り
を履

は
く。踊りは先祖供養の念仏踊

り、五
ご
穀
こく
豊
ほう
穣
じょう
と続けられる。一時途

絶えたが、1964 年に復活し、「円座
の羯鼓踊」は三重県の無形民族文化
財に指定された。色鮮やかな飾り物・
衣装・踊りなどで演出される伊勢の
「風流の芸能」として、誇りを持っ
て伝承しよう！

写真の右前方に神薗神岳、左後方に神岳が見える。
神岳の度会町川口の斜面には伊勢神宮の社殿の屋根
を葺

ふ
く「かや」（ススキ）を育てている萱

かや
場
ば
がある。

上野町側でも以前はかやを育てていて、地元の人は
神岳を「神

じん
宮
ぐう
山
やま
」と呼んでいた。伊勢神宮の資料に

も大正元年（1912）から上野町に 2ヶ所の萱場があっ
たと記されている。

袴
はかま
腰
ごし
山
やま
とも呼ばれる。外宮のほぼ南約 7㎞に位置する。

伊勢市では、朝熊山に次いで 2番目の高さである。

昔、円座町は少し高台のため、水利が悪く、ほとんど荒れ地と
なっていた。和歌山藩円座組の大庄屋であった米山家 4世の宗

むね

隆
たか
は 1689 年に水路を起工し、7年後に竣

しゅん
工
こう
した。これにより約

7ha の良田を得た。さらに、9世の米山宗持はその水路が荒れ
ているのを見て、1829 年、横輪川より約 7.6ｋｍの水路を開き、
新田 10ha 余、廃田 27ha 余に灌

かん
漑
がい
した。しかし、宗持はこの工

事により生じた大きな借財の責任を負って1842年自
じ
刃
じん
した。借

財の返済は 1876 年まで要した。横輪で横輪川から取水し、『米
山用水』は上野町を通って円座町まで流れている。円座町の町
中にも米山用水から続く水路が走っている。昔は生活用水とし
て、野菜を洗ったり、顔を洗ったり、畑の水
やりに使ったりしていた。米山用水の水は最
後は宮川に流れ込んでいる。先人の知恵・刻
苦や犠牲をいとわない心に私たちも学ぶと
ころが多い！「円

えん
座
ざ
邨
むら
墾
こん
田
でん
碑
ひ
」の近くには弁

天さんの小さな社（写真の左後方）がある。

神薗といえば竹林。

曹
そう
洞
とう
宗
しゅう
光徳寺の境内には昔の光徳寺の

鬼瓦が保存されている。立派な鬼瓦は威圧
感があるが、またユーモラスでもある。ぜ
ひ見に行こう！

米山新田には広々とした田畑が広がっている。稲作の水利の

ために、江戸時代に横輪川から約7.6㎞の水路を拓いた米山宗
むね

隆
たか

、米山宗
むね

持
もち

の献身的な事業のお蔭である。盆の8月15日には、

正
しょう

覚
か く

寺
じ

で江戸時代から続くかんこ踊りが行われる。

いままでは、竹林と神
かみ

薗
その

神
かみが

岳
だけ

で特徴づけられた山
間部のひっそりした小さな地区であったが、現在、
赤福の工場建設が始まった（2020年現在）。今後、
神薗エリアは沼木地区で最も劇的な変貌を遂げる
ことになり、大きく期待が膨らむ。

円座エリア

神薗エリア
上野エリア

横輪エリア

矢持エリア

5神
か み

薗
そ の

神
かみが

岳
だけ

（標高383.6 ｍ）

神薗町の地元の人は「かみがだけ」と呼んでいるが、正式
な名称は不明である。このマップでは、上野町と度会町の
境にある「神岳」（標高 492ｍ、写真の左後方）と区別して、
「神薗神岳」と呼ぶことにする。頂上には国土地理院の三等
三角点がある。中腹の黒岩から宮川流域が一望できる。

沼木地区は三重県伊勢市の南西部に位置し、円座町、上野町、神薗町、横輪町、矢持町の5町で構成されている。

清流宮川に注ぐ横輪川が流れ、宮本武蔵が修行したと伝えられている鷲
しゅう

嶺
れい

、龍が舞い降りると言われる神
かみが

岳
だけ

、神薗

町にある神
かみ

薗
その

神
かみ

岳
がだけ

などの山々に囲まれている。

沼木の自然

上野小学校の子どもたちの「沼木」の絵（エリアのイラストを含む）

円座邨墾田碑
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鷲嶺の水穴15
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おせん渕13

（三交）……三交バス停
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横
輪
川

720 県道横輪南勢線
床（ノ）木より道幅は狭い

サニーロード

とび たき

覆盆子橋から車で約5分
（約800m）で行き止まり。
沢伝いに左側約10分。

（県道からの林道は道幅が狭いので車は通行不可。
行き止まりまで、徒歩約20分。さらに沢伝いに約
20分。最大の滝は約8m。写真は12月の渇水期。）
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ー
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7日
ひ な

向
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8たんたん

横輪桜 13 おせん淵
ぶち

横輪川流域のホタル

14 桂
けい

林
りん

寺
じ

と石
いし

工
く

安
やす

造
ぞう

15 鷲
しゅう

嶺
れい

の水
みず

穴
あな

16 鷲
しゅう

嶺
れい

観
か ん

音
の ん

17 久
きゅう

昌
しょう

寺
じ

と平
たいらの

知
と も

盛
も り

18 覆
ふ

盆
ぼん

子
じ

洞
どう

（いちごどう）

12 郷の恵「風
ふう

輪
りん

」

9沼木神社 10赤井山（赤井さん）・赤井神社

11海
か い

蔵
ぞ う

寺
じ

絶好の散歩道！横輪川沿いのなだらかな斜面に棚
たな
田
だ
があり、

道沿いにアジサイが何本も植えられているので、特にアジ
サイの咲くころは素晴らしい！

横輪川の堰
せき
のあたりが「たんたん」と呼ばれている。名前

の由来ははっきりしない。地元では、夏になると、川遊び
の場所として知られている。子供は大人同伴が必須！

全国でも横輪町にのみ
存在することから、こ
の地域では『横輪桜』
と呼ばれてきた。横輪
桜は江戸時代後期に、
桂
けい
林
りん
寺
じ
にあったものを

村人が持ち帰り、増や
したものとされている。
この桜は一重八重咲で、雄しべが変化した花びらが１枚以上ある
花が混在し、12枚以上の花びらをもつ花もあり、年を重ねるごと
に花数が増し、樹全体が花でおおわれるようになる。開花時期は
ソメイヨシノより数日遅れるが、新芽が伸び始めると同時に、濃
いピンク色で香りのある大輪の花を咲かせる。近年、専門家の調
査により今までに知られていない新しい園芸品種であることがわ
かった！毎年、4月に『横輪桜まつり』が「風輪」周辺で開かれて
いる。また、横輪桜の葉で染めた染物が販売されている。綿に染
めると、驚くべきことに横輪桜の花と同じピンク色に染まる。

横輪の娘おせんが、横輪
川の淵に身を投げたとい
う哀しい伝説から、「おせ
ん淵」と呼ばれるように
なった。サニーロードの
横輪口バス停のすぐ近く
に、おせん淵への降り口（標識に240ｍと記載）がある。
清流のせせらぎの心地良い空間で、岩の白と水のダーク
グリーンが織りなす神秘の世界を体験しよう。

ゲンジボタルの乱舞を見に行こう！宮川の支
流である横輪川流域は、伊勢志摩屈指のゲン
ジボタルが飛翔するスポットとして有名であ
る。農薬の使用が激減したことにより、現在は、
上野町周辺までゲンジボタルが飛翔するようになっている。ヘイケボタル、
ヒメボタルも見られるらしい！最適の時期と場所を地元の人に尋ねよう。

横輪町の中心に阿弥陀如来立像を本尊とした桂林寺が建立されている。横輪町は南北に山が連なっているため、特に冬の西風がビル風のよ
うな、地元では「横輪風」と呼ばれる強風となって、谷あいから激しく吹き抜ける。この「横輪風」を防ぐために「石積み」の技術が発達
した。特に桂林寺の石積みは見事で伊勢志摩地域でも最大規模といわれている。桂
林寺８代法雲上人の時、嘉

か
永
えい
元年（1848）と同７年（1854）の２回にわたり、度会町

火打石の石工安造が人夫（延べ 1,300 人余）を投じて築いたと記されていて、寺の石
垣の中央上り口正面に紀

き
年
ねん
銘
めい
を彫った積み石を確認できる。また、東側袖

そで
垣
がき
の上部

の石に「石工安造」の銘が刻んである。このように紀年銘や作者の名が刻まれてい
る江戸時代末期の石垣は、この地方では例がないとされている。桂林寺の石垣は安

あん

政
せい
元年（1854）の大地震にも異常がなかった！職人の技術力を見に行こう！

鷲嶺（548 ｍ）の南南東約１kmの南嶺の標高 230 ｍ地点、矢持町下村に
水穴がある。秩父古生層に属するこの地域には、覆

ふ
盆
ぼん
子
じ
洞
どう
や未調査の洞

どう

穴
けつ
がある。いずれも砂岩中のレンズ状石灰岩内に生成されたもので、100
万年ないし 300万年を経ていると推定さ
れている。水穴洞窟は古くから神聖視さ
れていて、入口には注

し
連
め
縄
なわ
が張られてい

る。奥行 300 ｍ以上あり、多くの支洞に
分岐している。「鷲嶺の水穴」は 1965 年
に三重県の天然記念物に指定された。

鷲嶺山頂から 100m強の地点に
あるのが、平知盛が祀

まつ
ったとい

われる「鷲嶺観音」である。こ
の観音は壇ノ浦に向かって建て
られており、平氏の冥

めい
福
ふく
を祈っ

ていると伝えられている。

壇ノ浦の戦いで源
氏に敗れた平知盛
は自害したとされ
ている。しかし、
この地域には、平
知盛は前山から険
しい鷲

しゅう
嶺
れい
を越え、

伊勢市矢持町周辺
に落ち延び、再起をはかるために隠れ住んだと伝えられてい
る。墓地に御堂をたて知盛の菩

ぼ
提
だい
を弔
とむら
ったのが久昌寺で、寺

伝によると建
けん
久
きゅう
元年（1190）平知盛の創建とされ、本尊であ

る阿弥陀如来像（重要文化財）の胸板裏には、承
じょう
久
きゅう
３年（1221）

の墨書銘がある。

矢持町 菖
しょう
蒲
ぶ
にある久昌寺から徒歩で約 1.7㎞、標高 200 ｍ

地点、竜ヶ峠への道から覆盆子橋を渡り、谷を遡った山中に
覆盆子洞がある。この洞窟は、今から約 200万年前頃の鮮

せん
新
しん

世
せい
後期から更

こう
新
しん
世
せい
前紀頃にかけて、主にチャートや砂岩か

ら成る秩父古生層の地層中に介在
するレンズ状の石灰岩層等を、地
下水が溶食して出来上がったもの
である。平家の落武者が隠れ住ん
だという伝説がある。「覆盆子洞」
は 1968 年に三重県の天然記念物に
指定された。

横輪町の活性化を目的とした直売施
設、“郷

さと
の恵
めぐみ
「風輪」”は、平成 18年

にオ－プン。特産品である横輪いも、
地場産品（米・野菜・花・手作り加
工品など）の販売・軽食（御平家餅、
横輪いもとろろ伊勢うどん他）。

所在地：伊勢市横輪町 586 番地（横輪公民館前）☎ 0596-39-1741
開館日： 毎週火曜日・水曜日・金曜日・土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）
 午前 9 時～午後 5 時

沼木神社は、上野町地内にあり、神社の
合
ごう
祀
し
を進める国や県の施

し
策
さく
を受け、それ

まで矢持・横輪・上野・神薗・円座の各
村にあった神社を合わせ祀

まつ
っている。子

孫繁栄・五穀豊穣・夫婦円満・家内安全
などを叶

かな
える霊

れい
験
けん
あらたかな神社として

今日に至っている。

上野町にある赤井山、地元の人たちは、この山に崇
すう
敬
けい
と

親しみを込めて「赤井さん」と呼んでいる。上野小学校
のすぐ近くに登り口があり、赤井神社の標柱と鳥

とり
居
い
や石
いし

灯
どう
籠
ろう
が立てられているので分かりやすい。本殿の脇に清

水をたたえた井戸があり、水がかれることはないといわ
れている。また、赤井さんは古くからお産の神様といわ
れている。社

しゃ
叢
そう
に茂るヤマモモの木はこの宮の象徴でも

あり、拝殿の屋根のすみを飾る飾り瓦もモモの実をかた
どっている。古来モモの木は悪魔を払う霊

れい
木
ぼく
としてあが

められ、桃太郎のようなたくましい子の安産を願ったと
思われる。ボランティアの方々により、赤井神社の参道
から散策コースが整備されている。また、頂上の周りの
木も伐採されて、円座方面の眺

なが
めがよくなっている。

上野町の中心
に曹洞宗の海
蔵寺が建

こん
立
りゅう
さ

れている。海
蔵寺は、寛文
５年（1665）に
本堂が建立さ
れた。2009年

6月 18日早朝、火災により全焼という事態が発生した。そ
の後、檀

だん
家
か
や信徒によって１年半かけ、新しい本堂は平成

23年（2011）に再建された。

ゆうすげの花
（赤井神社の境内）

上野エリアは上野町、昭和苑、サンパークタウン、いせ上野台で

構成される。沼木地区で唯一の上野小学校がある。東に鷲嶺に続

く山々、南西に神岳がある。その間に沖、下沖、田口沖、松林沖、

大津野沖、日向沖などの田畑が広がる。（沖：広々とした田畑）

横輪町・矢持町は一
いち

宇
う

郷
ごう

と呼ばれてきた。横輪町では石積みが至る所で見られ、特に桂林寺

の石積みが有名である。春の横輪桜、初夏のゲンジボタル、晩秋の横輪いもと自然の楽しみ

がいっぱいある。矢持町は下
しも

村
むら

、菖
しょう

蒲
ぶ

、上
かみ

村
むら

、床
いす

（ノ
の

）木
き

の 4地区から成る。平家の落
おち

人
うど

伝

説があり、菖蒲には平
たいらの

知
と も

盛
も り

の菩
ぼ

提
だい

を弔
とむら

った久昌寺がある。また、三重県の天然記念物である

鷲
しゅう

嶺
れい

の水穴、覆
ふ

盆
ぼん

子
じ

洞
どう

が山中にある。

上野小学校、いせ上野台と横輪川の V 字屈曲

昭和苑

サンパークタウン

上野町の田園風景（前方：松林沖、後方左：日向沖、後方右：大津野沖）

神薗町と宮川

横輪町（左に桂林寺、右に横輪川）

上野町と松林沖

（雨乞いに使われたと伝え
られている。）

空から見た沼木

横輪いも

横輪桜

みどり保育園 周辺

100m 200m

200m 400m


